Lectio Divina

Jak przejs¢ przez etapy lectio — meditatio — oratio — contemplatio i co
naprawde sie w nich dzieje?




Najkrotsza definicja: ,,Boze
czytanie”
W tej praktyce chodzi o to, by w Pi$mie Swietym ustyszeé zywe Stowo — i

wejS¢ w osobistg wiez z Jezusem jako ,Stowem Wcielonym". To nie jest
analiza tekstu ani pobozna lektura. To spotkanie.

,Nie czytasz Stowa — pozwalasz, by Stowo czytato ciebie.’




Start: warunki, ktore sprawiaja, ze Stowo naprawde
~wejdzie”

Czas i miejsce

Zarezerwuj czas sprzyjajacy ciszy i
samotnosci — nie ,okazyjnie’, nie z
przypadku. To Swiadoma decyzja, nie
spontan.

Postawa serca

Nastaw Ducha Swietego: zanim
zaczniesz czytac, pros$ o otwarcie
serca. To modlitwa przed modlitwa.




ETAP 1

Lectio — stuchaj, az tekst stanie sie¢ wiadomoscig do
ciebie

Czytaj powoli i potgtosem, szukajac ,stowa kluczowego" —

jednego zdania, ktére zatrzymuje, niepokoi lub pociaga. Nie Powoli Pétgtosem
omijaj cierpliwego powtarzania; praktyka /ectio continua : ] R
(ciggtego czytania kolejnych fragmentéw) daje gteboki kontekst Nie pedz .pr'zez teksjt h B angaZUJe.ma’ro __.
i zapobiega wyrywaniu stow ze struktury Pisma. zatrz.meJ sig na kazdym SlovolcHeazgicIC]
stowie.
Powtarzaj

Wracaj do fragmentu, dopdki nie stanie sie ,twoj".



ETAP 2

Meditatio — pytanie: ,,Co Bog
mowi do mnie?”

Zatrzymaj sie

Zostan przy tym, co zadziwia lub niepokoi. Powtarzaj zdanie i ,nasycaj sie"
nim jak kesem chleba.

Pismo przez Pismo

Szukaj wyjasnienia Stowa w samym Stowie — niech Biblia staje sie
interpretacjg twojego zycia.

Praca serca

Medytacja nie jest ¢wiczeniem intelektu — to praca serca, ktére pozwala
Stowu wejs¢ w codziennosé.




Oratio — odpowiedz Bogu: uczucie, wdziecznosc,
prosba

Otworz serce i mow do Boga tak, jak
mowisz do kogos bliskiego: uwielbiaj,
dziekuj, pros, wotaj — o to wszystko, co w
tobie rodzi tekst.

Modlitwa ma by¢ prosta i spontaniczna,

wyrastajgca wprost z tego, co poruszyto cie
w medytacji. Nie chodzi o piekne stowa ani
o ,poprawny" format — chodzi o szczeros¢.

() Oratio to nie ,wystep" przed
Bogiem. To rozmowa, nie
recytacja.



ETAP 4

Contemplatio — trwanie, gdy stowa przestajg
wystarczac

Kontemplacja to bezstowne westchnienie Ducha — ukojenie i Czym jest kontemplacja?
rozmowa serca z Sercem. Nie oczekuj ,efektu” ani szczegdlnego
przezycia: po prostu czekaj w milczeniu, przyjmujac dar Milczenie Przyjecie
spojrzenia Boga na ciebie.

Nie ,myslenie o Bogu", lecz Dar, nie osiggniecie —
To najgtebszy etap — i zarazem najbardziej bierny. Tu nie bycie z Bogiem. taska, nie technika.
,2fobisz" nic. Pozwalasz, by Bog dziatat.

Pokdj

Najczestszy owoc: cicha, gteboka obecnosé.



Dlaczego kolejnosc¢ etapow ma znaczenie?

Meditatio
v‘ ‘ Oratio
Contemplatio
Bez zachowania etapéw modlitwa tatwo staje sie ,nuzgcym Cisza jest fundamentalna — najpierw ujawnia wewnetrzny hatas,
chaosem". Kazdy etap jest jak pietro domu — nie zbudujesz a potem pozwala go stopniowo uspokoic. To nie pusta

drugiego bez pierwszego. przestrzen, lecz gleba, w ktorej Stowo zapuszcza korzenie.



Od spotkania do zycia:
collatio i actio

Collatio

1 Wspdlnotowe dzielenie sie tym, co przezyliSmy — nie dyskusja,
lecz Swiadectwo. Stowo staje sie wspdlng wiasnoscia.

Actio

2 Droga ,nie konczy sie", dopdki nie prowadzi do dziatania: nowy
sposoéb zycia pod wptywem Stowa — konkretna zmiana, decyzja,
gest.




~Stowo czyta nasze zycie” — i
zostawia pokdj

Lectio divina ma przemieniac, bo jej celem jest spotkanie z Chrystusem i
zakorzenienie w Bozej obecnosci. Gdy zaczynasz patrzec ,Jego oczyma" — na
siebie, na innych, na codziennos¢ — pojawia sie pokd;.

| to jest najbardziej praktyczny owoc catej drogi.
Lectio
Stuchaj

Meditatio

Rozwazaj

Oratio

Odpowiedz

Contemplatio

Trwaj



