
Lectio Divina
Jak przejść przez etapy lectio – meditatio – oratio – contemplatio i co 
naprawdę się w nich dzieje?



Najkrótsza definicja: „Boże 
czytanie"
W tej praktyce chodzi o to, by w Piśmie Świętym usłyszeć żywe Słowo — i 
wejść w osobistą więź z Jezusem jako „Słowem Wcielonym". To nie jest 
analiza tekstu ani pobożna lektura. To spotkanie.

„Nie czytasz Słowa — pozwalasz, by Słowo czytało ciebie."



Start: warunki, które sprawiają, że Słowo naprawdę 
„wejdzie"

Czas i miejsce

Zarezerwuj czas sprzyjający ciszy i 
samotności — nie „okazyjnie", nie z 
przypadku. To świadoma decyzja, nie 
spontan.

Postawa serca

Nastaw Ducha Świętego: zanim 
zaczniesz czytać, proś o otwarcie 
serca. To modlitwa przed modlitwą.



ETAP 1

Lectio — słuchaj, aż tekst stanie się wiadomością do 
ciebie

Czytaj powoli i półgłosem, szukając „słowa kluczowego" — 
jednego zdania, które zatrzymuje, niepokoi lub pociąga. Nie 
omijaj cierpliwego powtarzania; praktyka lectio continua 
(ciągłego czytania kolejnych fragmentów) daje głęboki kontekst 
i zapobiega wyrywaniu słów ze struktury Pisma.

Powoli

Nie pędź przez tekst — 
zatrzymuj się na każdym 
słowie.

Półgłosem

Głos angażuje ciało — 
słowo wchodzi głębiej.

Powtarzaj

Wracaj do fragmentu, dopóki nie stanie się „twój".



ETAP 2

Meditatio — pytanie: „Co Bóg 
mówi do mnie?"

Zatrzymaj się
Zostań przy tym, co zadziwia lub niepokoi. Powtarzaj zdanie i „nasycaj się" 
nim jak kęsem chleba.

Pismo przez Pismo
Szukaj wyjaśnienia Słowa w samym Słowie — niech Biblia staje się 
interpretacją twojego życia.

Praca serca
Medytacja nie jest ćwiczeniem intelektu — to praca serca, które pozwala 
Słowu wejść w codzienność.



ETAP 3

Oratio — odpowiedź Bogu: uczucie, wdzięczność, 
prośba

Otwórz serce i mów do Boga tak, jak 
mówisz do kogoś bliskiego: uwielbiaj, 
dziękuj, proś, wołaj — o to wszystko, co w 
tobie rodzi tekst.

Modlitwa ma być prosta i spontaniczna, 
wyrastająca wprost z tego, co poruszyło cię 
w medytacji. Nie chodzi o piękne słowa ani 
o „poprawny" format — chodzi o szczerość.

Oratio to nie „występ" przed 
Bogiem. To rozmowa, nie 
recytacja.



ETAP 4

Contemplatio — trwanie, gdy słowa przestają 
wystarczać

Kontemplacja to bezsłowne westchnienie Ducha — ukojenie i 
rozmowa serca z Sercem. Nie oczekuj „efektu" ani szczególnego 
przeżycia: po prostu czekaj w milczeniu, przyjmując dar 
spojrzenia Boga na ciebie.

To najgłębszy etap — i zarazem najbardziej bierny. Tu nie 
„robisz" nic. Pozwalasz, by Bóg działał.

Czym jest kontemplacja?

Milczenie

Nie „myślenie o Bogu", lecz 
bycie z Bogiem.

Przyjęcie

Dar, nie osiągnięcie — 
łaska, nie technika.

Pokój

Najczęstszy owoc: cicha, głęboka obecność.



Dlaczego kolejność etapów ma znaczenie?

Lectio

Meditatio

Oratio

Contemplatio

Bez zachowania etapów modlitwa łatwo staje się „nużącym 
chaosem". Każdy etap jest jak piętro domu — nie zbudujesz 
drugiego bez pierwszego.

Cisza jest fundamentalna — najpierw ujawnia wewnętrzny hałas, 
a potem pozwala go stopniowo uspokoić. To nie pusta 
przestrzeń, lecz gleba, w której Słowo zapuszcza korzenie.



Od spotkania do życia: 
collatio i actio

1
Collatio
Wspólnotowe dzielenie się tym, co przeżyliśmy — nie dyskusja, 
lecz świadectwo. Słowo staje się wspólną własnością.

2

Actio
Droga „nie kończy się", dopóki nie prowadzi do działania: nowy 
sposób życia pod wpływem Słowa — konkretna zmiana, decyzja, 
gest.



„Słowo czyta nasze życie" — i 
zostawia pokój
Lectio divina ma przemieniać, bo jej celem jest spotkanie z Chrystusem i 
zakorzenienie w Bożej obecności. Gdy zaczynasz patrzeć „Jego oczyma" — na 
siebie, na innych, na codzienność — pojawia się pokój.

I to jest najbardziej praktyczny owoc całej drogi.

Lectio
Słuchaj

Meditatio
Rozważaj

Oratio
Odpowiedz

Contemplatio
Trwaj


