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ODNAWIAMY 
NASZE ŻYCIE Z JEZUSEM 

Rekolekcje paraÞ alne to � według deÞ nicji duszpaster-
stwa ogólnego i Tradycji Kościoła katolickiego � kilkudniowy 
okres intensywnej odnowy duchowej. Jest to czas zatrzyma-
nia się w codziennym zabieganiu, poświęcony na modlitwę, 
spowiedź, słuchanie konferencji (nauk rekolekcyjnych) oraz 
głębsze zjednoczenie z Bogiem. 

Celem rekolekcji paraÞ alnych jest odnowienie życia du-
chowego, rachunek sumienia, głębsze przygotowanie się do 
spowiedzi sakramentalnej � rekolekcyjnej i przeżycie sakra-
mentu pokuty.

Zawsze rekolekcje dają okazję do głębszego rachunku 
sumienia. Spowiedź rekolekcyjna może obejmować dłuższy 
okres, aby lepiej dostrzec nie tyle poszczególne grzechy, ale 
nasze postawy, a przede wszystkim to, jak Pan Bóg nas prowadzi. To nam pomoże odnowić mi-
łość do Chrystusa nie tyle w słowach, ale postawie czyli dawaniu świadectwa z własnego życia. 
Nawrócenie, które jest owocem rekolekcji ma wiele wymiarów. Jednym z nich a może najważ-
niejszym jest dobra spowiedź. Spowiedź to słuchanie ludzkiego serca. Kiedy w nim zalęgnie 
się grzech, następuje arytmia. Serce nie pracuje równomiernie. Długotrwała arytmia może 
prowadzić do trwałej niedyspozycji, poważnej choroby serca. Dlatego udajemy się do lekarza 
kardiologa. Kardiologiem jest Jezus Chrystus. A kapłan ma niezasłużony zaszczyt słuchania 
wraz z Jezusem ludzkich serc zranionych przez grzech. Rekolekcje są okazją do porządnej spo-
wiedzi, leczącej i uzdrawiającej. Możemy się w naszej paraÞ i wyspowiadać podczas rekolekcji, 
które rozpoczęliśmy wczoraj czyli w sobotę lub podczas spowiedzi przedświątecznej w WIELKI 
WTOREK. Nasza paraÞ a przeżyje gruntowną odnowę duchową w najbliższym tygodniu. Od so-
boty do poniedziałku wieczór wszyscy chętni zwłaszcza dorośli. Wtorek-środa młodzież szkół 
ponadpodstawowych naszego miasta. A w czwartek i piątek dzieci ze szkół podstawowych 
� 6, 10 i Szkoła Muzyczna. Rodziców prosimy, aby przypomnieli dzieciom o obowiązku wzięcia 
udziału w rekolekcjach. Skorzystajmy, bo to jest nasz chrześcijański obowiązek, ale i szansa 
odnowy życia duchowego. Nie zmarnujmy okazji.



oprac. ks. Paweł Bar

SŁOWO BOŻE NA NIEDZIELĘ
1 Sm 16,1b.6-7.10-13a; Ps 23; Ef 5,8-14; J 9,1-41

�Nie myślmy, że modlitwa jest tylko mówieniem 
do Boga. Modlitwa jest bardzo często 

nadsłuchiwaniem, co Bóg mówi do nas�.
/bł. kard. Stefan Wyszyński/

MYŚL TYGODNIA:

�Czy wierzysz w Syna Bożego?� - pytanie nieustannie aktualne, kierowane do mnie, do Cie-
bie, do tych wśród których żyjesz, do każdego z nas. I każdy z nas powinien je sobie nieustannie 
zadawać: �Czy ja wierzę naprawdę w Syna Bożego?� Od odpowiedzi na to pytanie zależy prze-
cież całe moje życie, wszystko co robię i czego robić nie powinienem. Co więcej od odpowiedzi 
na to pytanie zależy nie tylko moja doczesna przyszłość, ale także cała moja wieczność! 

Uzdrowiony, niewidomy człowiek z dzisiejszej Ewangelii zadał pytanie: �A któż to jest, abym 
w Niego uwierzył?� Ja wiem, kim On jest, znam Go, bo jestem katolikiem, bo mi o Nim po-
wiedziano. I dlatego powinienem zadać sobie być może inne pytanie: �A co to znaczy wierzyć 
w Niego? Jakie są tego konsekwencje?� A może: �Co zrobić, aby wiara moja nie była tylko pustą, 
słowną deklaracją bez pokrycia?� 

Wielu się do Pana Jezusa przyznaje, wielu deklaruje wiarę w Niego, ale niewielu chce zgod-
nie z tymi słownymi deklaracjami postępować. Czy aby nie jestem jednym z nich? Czy moja 
wiara nie ogranicza się do słownych tylko deklaracji, które ostatecznie tak niewiele kosztują 
i które zawsze można zmienić?

REKOLEKCJE  PARAFIALNE 
14.03. (sobota) 
  18.00 Msza św. z nauką dla rodzin
15.03. (niedziela) 
  7.00 Msza św. z nauką dla wszystkich i bł. rodzin
  9.00 Msza św. z nauką dla wszystkich i bł. rodzin
  10.30 Msza św. z nauką dla szczególnie dla dzieci 
  12.00  Msza św. z nauką dla wszystkich i bł. rodzin
  15.30 Msza św. z nauką dla wszystkich i bł. rodzin
  16.30 Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym
  18.00 Msza św. z nauką dla wszystkich i bł. rodzin

16.03. (poniedziałek)
  9.00 Msza św. z nauką dla chorych, starszych, samotnych i emerytów 
   z modlitwą o uzdrowienie (16 dzień miesiąca)
  18.00 Msza św. z nauką dla wszystkich  i zakończenie rekolekcji 
   z odpustem zupełnym. 

(ks. proboszcz z rekolekcjonistą ks. Piotrem Prokopowiczem michalitą)



RADOSNE OPOWIASTKI
Rozmawiają dwaj koledzy: � Jasiu chodźmy 

szybciej do domu bo już późno. Jasiu na to: � Po co 
się śpieszyć? Jak wrócę o 22.00, to dostanę lanie za 
to, że przyszedłem tak późno. A jak wrócę po 24.00 
to rodzice będą się cieszyć, że nie zaginąłem.

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE
IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU � (15.03.2026 r.)

NAWIEDZENIE 
obrazu Najświętszego Serca Pana Jezusa 

w rodzinach naszej paraÞ i
Pierwszy obraz Najświętszego Serca Pana 

Jezusa jest obecnie na ul. Krakowskiej blok 13, 
gdzie koordynatorkami sprawnego przebiegu 
nawiedzenia są p. Irena Stypuła i Kazimiera 
Szmyd. Następnie obraz pójdzie do bloku przy 
ul. Mirandoli Pika � koordynuje p. Krystyna 
Szeliga. Potem przejdzie na ul. Naftową. Dru-
gi obraz do domów jednorodzinnych przy ul. 
Łukasiewicza koordynują p. Anna Pasierbska 
i Bogumiła Felchner. Trzeci obraz nawiedza 
rodziny na ul. Wróblewskiego blok nr 4. Ko-
ordynują tam p. Józefa Krupa i Teresa Hudzik. 
Następnie obraz przejdzie do bloku nr 6, koor-
dynują Lucyna Frydrych i Teresa Trznadel. 

15 marca: 7.00 D. Kolanko; 9.00 T. Wajda; 
10.30 M. Komusiński; 12.00 M. Zajchowski; 
15.30 M. Lorek; 18.00 Ł. Rygiel � 22 mar-
ca: 7.00 M. Trąd; 9.00 C. Zaforemski; 10.30 
W. Fic; 12.00 A. Pastyrzak; 15.30 U. Komu-
sińska; 18.00 W. Baran. � 29 marca: 7.00 
A. Czernicka; 9.00 H. Zaforemska; 10.30 
A. Pastyrzak; 12.00 E. Syrek; 15.30 M. Józef-
czyk; 18.00 B. Michna. 

DOROŚLI LEKTORZY

1. We wtorek spotkanie Rycerzy Kolumba.
2. W czwartek uroczystość św. Józefa patrona ludzi pracy, Kościoła i rodzin. Dodatkowa 

Msza św. o 9.00. Do uroczystości przygotowujemy się poprzez nowennę.
3. W piątki Wielkiego Postu Droga Krzyżowa: dla dzieci o 16.15; dla dorosłych o 17.30; dla 

młodzieży i wszystkich, którzy dłużej pracują o 19.00. 
4. W niedziele Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym o 16.30. Taca z Gorzkich Żali przeznaczo-

na na kwiaty do Bożego Grobu.
5. W zakrystii można nabyć świece paschaliki na stół wielkanocny. Jest to akcja Caritas. Cena 

minimalna 15 zł. Wspomagamy pomoc dla dzieci niedożywionych, zaniedbanych duchowo i ma-
terialnie. 

6. Dbajmy o naszą trzeźwość. Modlitwą i świadectwem trzeźwego życia chcemy pomóc uza-
leżnionym i ich rodzinom. Na ołtarzu MB Nieustającej Pomocy znajduje się Księga postanowień 
trzeźwościowych. 

7. W tym tygodniu modlitwę różańcową przed wieczorną Mszą św. poprowadzi Róża św. Jana 
z Dukli (p. Marii Przewłockiej). 

8. Zapraszamy młodzież od klas VII do udziału w spotkaniach młodzieży Archidiecezji 
Przemyskiej. W tym roku odbywać się będą w Rymanowie w dniach 10-12 kwietnia. Zapisy do 
15 marca u ks. Bartłomieja. 

9. Zachęcamy do czytania prasy katolickiej: Gościa Niedzielnego, Niedzieli, Miłujcie się. 
10. Jest jeszcze kilka wolnych miejsc na pielgrzymko-wycieczkę do Budapesztu, organizo-

wanej przez ks. Bartłomieja w dniach 25-26 kwietnia. Koszt wyjazdu wynosi 700 zł. Serdecznie 
zapraszamy. 

11. Dziś w kościele w Turaszówce koncert wielkopostny TRISTIA w wykonaniu chóru i soli-
stów. Szczegóły na plakatach. 

12. Ojcowie franciszkanie 16 marca w poniedziałek o godz. 17.00 zapraszają na Mszę św. 
Po Mszy św. wyruszy Droga Krzyżowa ulicami miasta w rocznicę ocalenia Krosna.

13. Na 25 marca w zwiastowanie, w Dzień Świętości Życia przygotowujemy się do duchowej 
adopcji dziecka poczętego lub do przedłużenia adopcji.



INTENCJE MSZALNE 16-22.03.2026 r.

oprac. ks. Paweł Bar

ZMARLI W OSTATNIM CZASIE:
śp. Honorata Gądela, l. 90; 
śp. Stanisława Turek, l. 73; 

śp. Krzysztof Stachowicz, l. 70; 
śp. Kazimiera Konieczkowska, l. 85.

Dobry Jezu, a nasz Panie, 
daj im wieczne spoczywanie!

Poniedziałek, 16 marca 2026
06:30 � Alfreda DURAŁ w 1. r. śm. 
 (od córki z rodziną)
07:00 � Maria KASZA 
 (od Pawła Kasza z rodziną)
07:00 ss � Kazimierz KUBAL (od ucz. pogrz.)
18:00 � Bronisława WOŹNIAK 
 (od wnuka Dawida z rodziną)

Wtorek, 17 marca 2026
06:30 � Adela CHODOROWSKA 
 (od chrzestnego Jarosława)
07:00 � Maria ZAJDEL 
 (od bratowej Ireny z rodziną)
07:00 ss � Kazimiera PODRAZA 
 (od ucz. pogrz.)
18:00 � Jerzy MAKULSKI 
 (od kuzynki Barbary Ukleja)

Środa, 18 marca 2026
06:30 � Maria KOSZTYŁA 
 (od Marleny Lubaś-Trybus z rodziną)
07:00 � Józefa SAMSON
07:00 ss � Stanisław STAWARSKI 
 (od ucz. pogrz.)
18:00 1) Intencja nowennowa:
 * za paraÞ an i dobroczyńców
 * za Ojczyznę
 * w intencji ks. Edwarda z okazji  
 imienin z prośbą o potrzebne łaski,  
 dary Ducha Świętego, a szczególnie  
 o łaskę zdrowia (od Margaretek)
 * � Edward BOBER z okazji imienin  
 (od żony i dzieci)
 * � Józef KLUSKA z racji imienin  
 (od żony i dzieci) 
 * o zdrowie dla Moniki
 2) � Józef i � Helena SZAŁAJ oraz 
 � brat Paweł (od Marii z rodziną)

Czwartek, 19 marca 2026
Uroczystość św. Józefa, Oblubieńca NMP

06:30 � Wojciech HALUCH 
 (od rodziny Boczarów)
07:00 � Kazimiera MICHALIK 
 (od przyjaciół Kamila z Korczyny)
07:00 ss � Zuzanna BOBAK
18:00 � Barbara PÓŁCHŁOPEK 
 (od koleżanek i kolegów z Þ rmy  
 �Tropikana� z Krosna)

Piątek, 20 marca 2026
06:30 � Władysława PIECUCH 
 (od Danuty i Jana Gromek)
07:00 � Adela CHODOROWSKA 
 (od rodziny Buriaków)
07:00 ss � Jan TYSSON (od ucz. pogrz.)
18:00 � Anita HYDZIK 
 (od rodziny Burasów i Chmielów)

Sobota, 21 marca 2026
06:30 � Maria MAZUR (od córki Barbary)
07:00 � SeraÞ na, � Bronisław
18:00 � Olga SUCHA 
 (od Sylwii Ciureja z rodziną)

Niedziela, 22 marca 2026
V NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

07:00 � Marek GOLEŃ (od córki Pauliny 
 z mężem i wnukiem Dawidem)
08:00 ss � Bronisława WOŹNIAK 
 (od ucz. pogrz.)
09:00 � Agata, � Zygmunt ZAJDLOWIE  
 (od córki)
10:30 � Stanisław, � Władysława; 
 � Krzysztof i � Edward KOLASA
12:00 1) � Stanisław OLBRYCHT 
 w 6. r. śm. (od siostry) oraz 
 za zmarłych rodziców: � Emilia, 
 � Karol
 2) � Eustachia, � Leon DREHER 
 i zmarli rodzice z obu stron
15:30 � Maria, � Karol
18:00 � Adela CHODOROWSKA 
 (od rodziny Zarzyckich)


