Przygotowanie do spowiedzi generalnej

1. STAWIENIE SIE W OBECNOSCI BOZEJ:

wyznaje wiarg rozumng i wolng, Ze istnieje Bog - ,Ktory Jest” i dochowuje
wierno$ci cztowiekowi

wyznaje wiarg rozumng i wolng, Ze grzech jest niepostuszenstwem wobec Boga,
brakiem Jego mitoSci, rani moja godno$¢ osobistg (dziecka Bozego), narusza
dobro drugich oséb

wyznaje wiarg rozumng i wolng, ze z woli Chrystusa - Odkupiciela cztowieka -
moje nawrécenie i usprawiedliwienie dokonuje sie w Kos$ciele przez sakramenty
Swiete i gtoszenie Stowa Bozego

wiara to przylgniecie rozumu, woli i serca do tego, co Bog objawit i przekazuje
nam przez postuge KosSciota

2. RACHUNEK SUMIENIA Z WARUNKOW SAKRAMENTU POKUTY:

a) z rachunku sumienia:

czy przypomniatem sobie grzechy popeinione myslg, mowa, uczynkiem i
zaniedbaniem?

czy ustalitem doktadnie liczbe grzechow ciezkich?
czy ocenitem nalezycie grzechy lekkie i czestotliwos$¢ ich popeiniania?

co jest moim grzechem gtownym i czy w tej dziedzinie podjatem wyjatkowe
starania o poprawe?

jaki byt moj udziat w grzechach cudzych (np. moja namowa, pomoc, zgoda)?
czy rozpatrzytem okoliczno$ci moich upadkow i ich wptyw na wage grzechu?
b) zal za grzechy:

czy w czasie rachunku sumienia pobudzatem sie do zalu za grzechy i kierowatem
swdj umyst, swoja wole i uczucia do Boga, ktory jest mitosierny i sprawiedliwy?

czy w czasie rozgrzeszenia szczerze zatowatem i btagatem o mitosierdzie Boze?

czy naprawde zatowalem za wszystkie grzechy cigzkie 1 lekkie popelnione mysla,
mowa, uczynkiem i zaniedbaniem?

c)postanowienie poprawy

czy juz podczas rachunku sumienia obmyslatem postanowienie poprawy i Srodki
do niego prowadzace?
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czy naprawde miatem zamiar unikac okazji do ztego, walczy¢ z pokusami, szuka¢
pomocy u Boga i wynagrodzi¢ krzywdy duchowe i materialne?

czy dazytem do pojednania z bliznimi, cho¢by trwajace konflikty zaistniaty z ich
winy?

d) wyznanie grzechéw

czy szczerze i wyraznie wyznawatem grzechy popetnione myslg, mowsg,
uczynkiem i zaniedbaniem?

czy wyznatem doktadnie grzechy ciezkie nawet te niedokoniczone?
czy wyznatem doktadnie grzechy cudze méwiac wyraZnie o moim w nich udziale?

czy nalezycie i z poczuciem winy wyznawatem grzechy lekkie popeinione myslg,
mowa, uczynkiem i zaniedbaniem?

czy wypowiadajac grzechy myslatem o tym, Ze rozmawiam z Bogiem (spotykam
sie), ktérego nie da sie oszukac i ktéry naprawde mnie kocha?

czy w czasie spowiedzi w pelni ukazatem stan swojej duszy, mowiac takze o swoich
watpliwos$ciach i trudnos$ciach w pracy nad sobg?

e¢) zadoS¢uczynienie Bogu i ludziom
czy wyréwnatem krzywdy duchowe i materialne wyrzadzone bliZnim?

czy pokutg i pracg nad sobg wynagrodzitem Bogu za sponiewieranie wiasnej
godnosci?

czy odprawitem doktadnie zadang pokute i podejmowatem dobrowolne czyny
pokutne?

czy naprawitem zgorszenie i zachecatem drugich do zaniechania ztego
postepowania

czy systematycznie i z nalezytg godnos$cig spetniam praktyki religijne?

3. SPOWIEDZ JEST NAJCZESCIEJ SWIETOKRADZKA, GDY
PENITENT:

zaniedba przygotowac sie do spowiedzi i z lekcewazenia nie wyzna cho¢by
jednego grzechu ciezkiego

catkiem Swiadomie nie uznaje czego$ za grzech ciezki, co faktycznie nim jest
(choc¢by ze zwyczaju wyznat grzech na spowiedzi)

Swiadomie nie obejmuje zalem chocby jednego grzechu ciezkiego lub
wewnetrznie przy nim pozostaje, nie chce porzuci¢ okolicznosci prowadzacych
do grzechu ciezkiego i nie planuje poprawy lub planuje nastepne grzechy



e Swiadomie nie planuje wyréwnanie wyrzadzonej krzywdy materialnej lub
duchowej, ktoéra byta materia grzechu ciezkiego

e 7Zyje w nienawiSci i gniewie, nie szuka i nie planuje pojednania, nie rozmawia z
bliznim i unika spotkan dajac przez to wielkie zgorszenie i okazujagc komus
lekcewazenie

e Swiadomie odrzuca jaka$ prawde wiary katolickiej lub norme moralnosci
(przykazanie) co do ktérych jest ogtoszona wyrazna nauka Ko$ciota

o nalezy do organizacji ktéra wrogo jest nastawiona cho¢by do jednej
prawdy wiary lub moralnosci, albo nie spowiada sie ze do takiej
organizacji nalezat w przesztosci a nawet byt czynnym dziataczem w
walce z wiarg lub moralnoscia

4. SPOWIEDZ GENERALNA (z calego zycia lub dluzszego okresu)

e jest konieczna gdy kto$ w przesztosci Swiadomie i dobrowolnie zatait cho¢by
jeden grzech ciezki lub nie powiedziat grzechu ciezkiego, gdyz Zle przygotowat
sie do spowiedzi

e jestkonieczna gdy kto$ ma powazne watpliwosci co do szczero$ci spowiadania
sie lub co do prawdziwego zalu i postanowienia poprawy. Wiele oséb
usprawiedliwia sie, Ze nie wiedzieli, iz co$ jest grzechem ciezkim, cho¢ mieli wiele
watpliwosci i wielkie naturalne poczucie wstydu

e jestzalecana z okazji przetomowych okreséw w Zyciu lub podejmowania
waznych decyzji. O takg spowiedz trzeba starac sie w chwilach zagrozenia zycia
czy zblizajacej sie Smierci, przed podjeciem decyzji co do swojego powotania,
przed zawarciem matzenstwa czy obchodzeniu waznego jubileuszu. Zaleca sie
taka spowiedz z okazji konczenia szkoty, chocby wszystkie dotychczasowe
spowiedzi byty wazne.

e jestzalecana okresowo, np. z okazji rekolekcji czy misji, jako znak wiekszego
oddania sie Bogu i wyciggniecia zdecydowanych wnioskéw do pracy nad soba

5. PRZEBIEG SPOWIEDZI GENERALNEJ
a) gdy spowiedzi byly zawsze wazne i nie ma powaznej watpliwosci co do ich waznoSci:

e spowiadam sie najpierw od ostatniej spowiedzi, wyznajac wszystkie grzechy
ciezkie i lekkie

e potem wyznaje grzechy ciezkie z catego zycia wg przykazan lub 7 grzechéw
gtownych, podajac przynajmniej jak czesto popeiniatem te grzechy. Obejmuje
zalem wszystkie grzechy lekkie i méwie co jest obecnie moim grzechem gtéwnym



powiem réwniez jak odprawiatem pokuty i jak wyréwnatem krzywdy materialne
i duchowe, moze w tym wzgledzie sg jakie$ zalegtosci

wyznam szczery zal (umystem, wolg i sercem) za grzechy catego zycia i podejme
konkretne postanowienie dla pracy nad sobg i wyraz¢ gotowos¢ petnienia okreslonej

pokuty
b) gdy byla jakas spowiedz swietokradzka w moim zyciu:

musze wtedy wyspowiadac sie najpierw od ostatniej dobrej spowiedzi wyznajac
doktadnie wszystkie grzechy ciezkie (podajac ich rodzaj, liczbe i okolicznosci
wptywajgce na wage grzechu)

nie mozna zrazac sie tak wielkg duchowa operacjg, lecz nalezy poprosi¢ kaptana
o pomoc, by wyzna¢ wszystko jak nalezy, trzeba najpierw wspoélnie z kaptanem
rozwigzac istniejgce watpliwosci

musze wyznac rowniez wszystkie Swietokradztwa popelnione od ztej spowiedzi,
a przede wszystkim podam liczbe nastepnych spowiedzi odprawionych w takim
stanie i liczbe przyjmowanych Komunii Swietych

po doktadnym wyznaniu grzechdw od ostatniej dobrej spowiedzi wyznam
grzechy z popelnione mysla, mowg, uczynkiem i zaniedbaniem

6. MEDYTACJA SLOWA BOZEGO

1k 15,11-32

Mt 5,1-7,28

Rz 12,1 -15,13
1Kor12,1-13,13
Ga5,13-6,10

Ef4,1-6,24

7. OWOCE SAKRAMENTU POKUTY

pojednanie z Bogiem, a wiec odpuszczenie grzechow
pojednanie z Ko$ciotem

darowanie kary wiecznej spowodowanej przez grzechy Smiertelne i darowanie,
przynajmniej czeSciowe, kar doczesnych bedacych skutkiem grzechu

pokoj i pogoda sumienia oraz pociecha duchowa

wzrost sit duchowych do walki jakg musi prowadzi¢ chrzescijanin



Mamy nadziej¢ w Jezusie Chrystusie, ktory przyszedt po to, aby by¢ naszg droga, prawda 1
zyciem, aby szukac¢ to co zgingto.

Warto przeczytac:

https://www.niedziela.pl/artykul/146886/nd/Jak-sie-przygotowac-do-spowiedzi

https://ziarnonadziei.pl/przewodnik-do-spowiedzi-generalnej
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